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Vorbereitung : Wartezeit 6 Jahre, beginnend mit der Prüfung zum 5. Dan. Einreichung der 

selbsterstellten Kata in grafischer Form. Erläuterung und grafische Darstellung der Kata 

Bunkai. Erläuterung und grafische Darstellung der Kata Bunkai von der frei gewählten 

Kata aus Punkt 11. 

Teilnahme als Beisitzer für Kyu- oder Danprüfungen innerhalb der letzten 12 Monate. 

Trainer C Lizenz. 

 

Kata :   

1.)            Kata von 60 Kombinationen (mind. 120 Techniken) ( 30 x Bunkai) 

2.)            Matsukase    (1 x Bunkai) 

3.)            Nipaipo    (1 x Bunkai) 

4.)            Hanan    (1 x Bunkai) 

5.)            Sanchin                                          (1 x Bunkai) 

6.)            Seienchin    (1 x Bunkai)  

7.)            Kururunfa    (1 x Bunkai) 

8.)            Superinpei    (1 x Bunkai)  

9.)            Tensho    (1 x Bunkai)  

10.)          Eine der folgenden Kata, und 3 x Bunkai: Saifa, Sepai oder Sesan 

11.)          Eine der folgenden Kata, und die komplette Bunkai: Unsu, Hun-Shu oder  

     Niseishi 

 

 

Kumite : 

Kumite Kata Azato 1 - 23 

 

 


